
                                                                               

 

 

 

 

 

Расписание занятий  

МЛАДШАЯ ГРУППА 

МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Молодежная, д. 10) 
 

День недели Занятие Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Лепка, аппликация, ручной труд  

 

2. Ознакомление с окружающим миром  

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

8.45 – 8.55 

 

9.05 – 9.15 СРЕДА 1. Физкультура в помещении 

 

2. Музыка 

8.45 – 8.55 

 

9.05 – 9.15 ЧЕТВЕРГ 1. Развитие речи 

 2. Музыка 

8.45 – 8.55 

 

9.05 – 9.15 ПЯТНИЦА 1. Рисование 

 2. Конструирование, робототехника 

8.45 – 8.55 

 

9.05 – 9.15 
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 «28» августа 2025 г.    



                                                                               

 

 

 

 

 

Расписание занятий  

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Молодежная, д. 10) 
 

День недели Занятие Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Музыка 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура в помещении 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 СРЕДА 1.Развитие речи, основы грамоты  
 

2. Рисование 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 ЧЕТВЕРГ 1. Конструирование, робототехника 

 

2. Физкультура в помещении 

9.00-9.20 

 

 

9.30 – 9.50 ПЯТНИЦА 1.  Лепка, аппликация, ручной труд 

 

3. Музыка 

9.00-9.20 

 

9.30 – 9.40 
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Расписание занятий 

СТАРШАЯ ГРУППА 

МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Молодежная, д. 10) 
 

День недели Занятие Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром 

 

2. Лепка, аппликация, ручной труд  
 

3. Музыка  
9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 

2. Рисование  
 3. Физкультура в помещении 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 СРЕДА 1. Развитие речи, основы грамоты  

 

2.  Конструирование, робототехника 

 3. Музыка 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 ЧЕТВЕРГ 1. Математическое развитие 

 

2. Рисование 

 

3. Физкультура на свежем воздухе 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи, основы грамоты  
 

2. Физкультура в помещении 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 Ежедневно – коррекционные занятия на логопункте 

 

 
 
 

 

 

 

 

 Утверждаю:                                                                            Заведующий   МБДОУ «Радуга»                                                                        _______________Н.М. Антипина 

 «28»  августа 2025 г.    



 Утверждаю: Заведующий МБДОУ «Радуга» __________ Н.М. Антипина « 28 » августа 2025 г. 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

СТАРШАЯ А ГРУППА 

МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 
 

День недели Занятие Время  
 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим 

 

2. Физическая культура труд 

 

  

9.00 – 9.25 

 

9.50 – 10.15 

 

 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Музыка 

 3. Математическое развитие 

 4. Аппликация/Лепка/Ручной труд 

9.00 – 9.25 (1) 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10-10.40 (2) 

 

15.40 – 16.05 

 СРЕДА 1.Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Рисование  
 

3.Физическая культура 

9.00 – 9.25 (1) 

9.35 – 10.05 (2) 

 

10.10-10.40 

 

15.40 – 16.05 

 ЧЕТВЕРГ 1.Музыка 

 2. Математическое развитие 

 

 3.Конструирование, робототехника  
 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 (1) 

10.10-10.40 (2) 

 

15.40 – 16.05 

 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи. Основы грамоты  
 

 2. Рисование 

9.00 – 9.25 (1) 

9.35 – 10.05 (2) 

 

15.40 – 16.05 

 



 Утверждаю: Заведующий МБДОУ «Радуга» 

__________Н.М. Антипина « 28 » августа 2025 г. 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
 

День недели Занятие Время  
 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим 

 2. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 ВТОРНИК 1. Развитие речи. Художественная литература 

 2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

 

 

15.30 – 15.45 СРЕДА 1.Развитие речи. Художественная литература  2.Музыка 

9.00-9.15 

 

9.30 – 9.45 

 ЧЕТВЕРГ 1. Математическое развитие 

 2. Рисование 

 

9.00-9.15 

 

15.30 – 15.45 ПЯТНИЦА 1. Лепка/ Конструирование 

 2. Физическая культура  
 

9.00-9.15 

 

9.30 – 9.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю: Заведующий МБДОУ «Радуга» __________ Н.М. Антипина 

 « 28 » августа 2025 г. 
 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
День недели Занятие Время  

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Музыка 

 

2. Конструирование, робототехника 

 3. Ознакомление с окружающим 
 

  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 9.55 

 

10.05-10.30 
 

 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Рисование 
 3. Физическая культура  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

10.05-10.30 
 СРЕДА 1. Музыка 

 2.Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Рисование 
 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

15.40 – 16.05 
 ЧЕТВЕРГ 1.Математическое развитие 

 2. Аппликация/Лепка/Ручной  
 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи. Основы грамоты  
 2. Физическая культура 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
МБДОУ «Радуга» ( по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
День недели Занятие Время  ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Музыка (социализация в старшей группе) 

Динамическая пауза 2. Ознакомление с окружающим 
Динамическая пауза 3. Ознакомление с окружающим 

9.00 – 9.25 
9.25 – 9.35 

9.35 – 9.55 (1) 
9.55 – 10.05 

10.05-10.25 (2) Конструирование  15.40 – 16.00 ВТОРНИК 1. Математическое развитие/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 
Динамическая пауза 2. Математическое развитие/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 
Динамическая пауза 3. Физическая культура (социализация в старшей группе) 

9.00 – 9.20 (1) 

 

 
9.20 – 9.35 

9.35 – 09.55 (2) 
 

 
9.55 – 10.05 

10.10-10.35 
 Рисование 15.40 – 16.00 СРЕДА 1.Музыка (социализация в старшей группе) 

Динамическая пауза 2.Основы грамоты/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 
Динамическая пауза 3. Основы грамоты/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

9.00 – 9.25 
9.25 – 9.35 

9.35 – 09.55 (1) 
 

9.55 – 10.05 

10.05-10.25 (2) 
 Рисование 15.40 – 16.05 ЧЕТВЕРГ 1.Математическое развитие/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

Динамическая пауза 

2. Математическое развитие/ Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 
Динамическая пауза 3.Аппликация/Лепка/Ручной  

9.00 – 9.20 (1) 

 
 

9.20 – 9.30 

9.30 – 09.50 (2) 
 

 

 

9.50 – 10.00 

10.00-10.20 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи 
Динамическая пауза 2. Физическая культура (социализация в старшей группе) 

9.00 – 9.20 
9.20 – 9.35 

9.35 – 10.00 
 



Утверждаю: Заведующий МБДОУ «Радуга» __________ Н.М. Антипина « 28 » августа 2025 г. 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
МБДОУ «Радуга» (по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
День недели Занятие Время  

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром 

 2. Рисование 

 3. Физическая культура 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.40 – 16.10 
 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Музыка  
 

3. Рисование 

9.00 – 9.30 

 

10.10 – 10.40 

 

15.40 – 16.10 
 СРЕДА 1. Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

 

10.00 – 10.30 
 ЧЕТВЕРГ 1.  Математическое развитие 

 2.  Музыка  
 3. Аппликация/Лепка/Ручной труд 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.40 – 16.10 
 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Конструирование, робототехника 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: Заведующий МБДОУ «Радуга» __________ Н.М. Антипина « 28 » августа 2025 г. 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
День недели Занятие Время  

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Музыка 

 2. Конструирование, робототехника 

 3. Ознакомление с окружающим 
 

  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 9.55 

 

10.05-10.30 
 

 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 

2. Рисование 
 3. Физическая культура  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

10.05-10.30 
 СРЕДА 2. Музыка 

 2.Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Рисование 
 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

15.40 – 16.05 
 ЧЕТВЕРГ 1.Математическое развитие 

 2. Аппликация/Лепка/Ручной  
 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
 

 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи. Основы грамоты  
 2. Физическая культура 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: Ул. Коммунальная, 6) 

 
День недели Занятие Время  

 ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром 

 2. Рисование 

 3. Физическая культура 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.40 – 16.10 
 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Музыка  
 3. Рисование 

9.00 – 9.30 

 

10.10 – 10.40 

 

15.40 – 16.10 
 СРЕДА 1. Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

 

10.00 – 10.30 
 ЧЕТВЕРГ 1.  Математическое развитие 

 2.  Музыка  
 3. Аппликация/Лепка/Ручной труд 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.40 – 16.10 
 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи. Основы грамоты 

 2. Конструирование, робототехника 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 
 

 

 



 

 

 

 

                                   

 

 СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

1-Я ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

День недели Занятие Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

 2. Музыка  
8.40 – 8.50 (I) 

9.00 – 9.10 (II) 

 

9.20 – 9.30 ВТОРНИК 1. Игра-занятие со строительным материалом 

 2. Развитие движений 

8.40 – 8.50 (I) 

9.00 – 9.10 (II) 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) СРЕДА 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

 

 2. Игра-занятие с дидактическим материалом 

8.40 – 8.50 (I) 

9.00 – 9.10 (II) 

 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) ЧЕТВЕРГ 1. Игра-занятие с дидактическим материалом 

 2. Музыка 

8.40 – 8.50 (I) 

9.00 – 9.10 (II) 

 

9.20-9.30 ПЯТНИЦА 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

 2. Развитие движений 

8.40 – 8.50 (I) 

9.00 – 9.10 (II) 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) 
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 «28» августа 2025 г.    



 

 

 

 

 

 
       

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

2-Я ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

День недели Занятие Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Музыка  
 2. Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 ВТОРНИК 1. Развитие речи/Художественная литература 

 2. Физическая культура 

9.00-9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) СРЕДА 1. Ребенок и окружающий мир (сенсорное развитие)  
 

 2. Рисование 

9.00-9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) ЧЕТВЕРГ 1. Музыка  
 2. Развитие речи/Художественная литература 

9.00-9.10 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) ПЯТНИЦА 1. Лепка/Конструирование 

 

 2. Физическая культура 

9.00-9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

15.30 – 15.40 (I) 

15.50 – 16.00 (II) 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

МЛАДШАЯ ГРУППА  
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

День недели НОД Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром  
 2. Лепка, аппликация, ручной труд  

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 ВТОРНИК 1. Музыка   
 2. Физкультура  9.00 – 9.15 

 

16.00 – 16.15 СРЕДА 1. Конструирование, робототехника 

 2. Развитие речи, основы грамотности 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 ЧЕТВЕРГ 1. Математическое развитие  
 2. Музыка  9.00 – 9.15 

 

9.40 – 9.55 ПЯТНИЦА 1. Рисование  
 2. Физкультура  9.00 – 9.15 

 

9.35 – 9.50 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

 

День недели НОД Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром  
 2. Физкультура 

9.00 – 9.20 

 

9.40 – 10.00 ВТОРНИК 1. Лепка, аппликация, ручной труд 

 2. Музыка  9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 СРЕДА 1. Развитие речи, основы грамотности 

 2. Физкультура 

9.00 – 9.20 

 

9.35 – 9.55 ЧЕТВЕРГ 1. Математическое развитие 

 2. Музыка  9.00 – 9.20 

 

16.20 – 16.40 ПЯТНИЦА 1. Рисование 

 2. Конструирование, робототехника 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Утверждаю:                                                               Заведующий   МБДОУ «Радуга»                                                                        _______________Н.М. Антипина 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

СТАРШАЯ ГРУППА  
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

День недели НОД Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром  
 2. Физкультура  

9.00 – 9.25 

 

 

10.10 – 10.35 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Лепка, аппликация, ручной труд 

9.00 – 9.25 

 

9.45 –10.10 СРЕДА 1. Развитие речи, основы грамотности 

 2.  Музыка 

 3. Рисование 

9.00 – 9.25 

 

 

10.05 – 10.30 

 

15.45 – 16.10 ЧЕТВЕРГ 1. Конструирование, робототехника 

 2. Развитие речи, основы грамотности 

 

3. Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

 

9.45 – 10.10 

 

 

15.45-16.10 ПЯТНИЦА 1.  Музыка 

 2. Приобщение к русской народной культуре/экология  
9.00-9.25 

 

9.45-10.10 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА  
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Куйбышева, д. 5) 

 

День недели НОД Время ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром  
 2. Рисование 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 ВТОРНИК 1. Математическое развитие 

 2. Физкультура  
 

3. Конструирование, робототехника 

9.00-9.30 

 

10.05-10.35 

 

15.45-16.15 СРЕДА 1. Развитие речи, основы грамотности 

 2. Лепка, аппликация, ручной труд 

 3. Музыка 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

15.45-16.15 ЧЕТВЕРГ 1. Математическое развитие 

 2. Физкультура  
 

3.  Экологическое воспитание 

9.00-9.30 

 

10.20-10.50 

 

15.45-16.15 ПЯТНИЦА 1. Развитие речи, основы грамотности 2. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 
3. Музыка  

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА  
МБДОУ «Радуга» (здание по адресу: ул. Коммунальная, д. 6) 

 

День недели НОД Время  ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Музыка 

 

 2. Ознакомление с окружающим миром  
 3.Лепка, аппликация, ручной труд 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20- 10.50 ВТОРНИК 1. Рисование 

 2. Физкультура  
 

3. Математическое развитие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50(III) СРЕДА 1.Музыка 

 2. Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 ((I) 

10.10 - 10.20(II , III) ЧЕТВЕРГ 1. Физкультура 

 

2. Математическое развитие 

 

 3. Рисование  
9.00-9.30 

 

 9.40-10.10(I)  

10.10 – 10.40 (II, III) 

 

15.45-16.15 (II,III)  ПЯТНИЦА 1. Конструирование, робототехника,  
 2. Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50(II, III) 

 

 Примечание:  (I)   4-5 лет; (II) 5-6 лет; (III) 6-7лет  
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