
Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 

детский сад «Радуга»

(МБ Д ОУ «Радуга»)

Меню приготавливаемых блюд 

(Основное меню)

Возрастная категория детей: 3 - 7  лет 

ительность пребывания воспитанников в детском саду: 1 1 - 1 2  часов

г, Красновишерск



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 . Д е н ь  1 .

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  

м о л о ч н а я  ж и д к а я

200 5,54 8,62 32,4 229,0 2 7 4

Ч а й  с м о л о к о м  

( 1 -  в а р и а н т )

180 1,3 1,1 14,3 72,9 5 0 6

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  1 30 0,9 3,12 15,2 93,0 1 0 1

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 1 0 7 ,7 4 1 2 ,8 6 1 ,9 3 9 4 ,9

22%

2 -  о й  

з а в т р а к

Б а н а н 100 1,5 0,5 21,0 96,0 1 1 8

И т о г о  з а  

2 -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0

( 5 ,0 % )

О б е д С в е к о л ь н и к 200 1,9 4,76 9,86 90,5 1 3 6

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в 

т о м а т е  с о в о щ а м и

80 7,6 4,1 3,6 81,7 3 4 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2,7 5,6 14,0 119,6 4 3 4

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

180 0,4 0,0 24,3 99,0 5 2 7

Х л е б  р ж а н о й
5 0

3,1 0,5 16,7 87,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 4 0 1 5 ,7 1 5 ,0 6 8 ,5 4 7 7 ,3

2 8 %

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5,2 4,5 8,64 95,4 5 3 4

Б у л о ч к а  « Д о м а ш н я я »
7 0

5,2 9,1 42,1 271,0 5 8 3

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 1 0 ,4 1 3 ,6 5 0 ,7 3 6 6 ,4

2 1 %

У ж и н

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  

о в о щ а м и

200 4,0 10,4 30,7 232,0 3 0 0

Ч а й  с  с а х а р о м ,  

в а р е н ь е м ,  м ё д о м  (1 -  

в а р и а н т )

200 од 0,0 15,0 60,0 5 0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,5 117,5 1 1 4

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 5 0 7 ,7 1 0 ,7 7 0 ,2 4 1 9 ,0

2 4 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 8 5 0 4 3 5 3 2 7 2 1 7 5 4



П р и ё м

П И Щ И

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 . Д е н ь  2 .

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  

м о л о ч н а я  ж и д к а я

200 7,8 9,46 35,8 283,6 2 7 3

К а к а о  с м о л о к о м  

(1 -  в а р и а н т )

180 3,2 2,9 22,5 129,0 5 0 8

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2,24 0,86 15,3 78,6 1 1 7

Сы р 12 3,07 3,13 - 41,1 1 0 6

И т о г о  з а

з а в т р а к :

4 2 2 1 6 ,3 1 6 ,3 7 3 ,6 5 3 2 ,3

2 8 ,5 %

2  -  о й  

з а в т р а к

С о к  « Я б л о ч н ы й » 100 0,5 0,1 10,1 46,0 5 3 7

И т о г о  з а  

2  - о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 0 , 1 1 0 ,1 4 6 ,0

2 ,5 %

О б е д

С а л а т  и з  с в е к л ы  с 

ч е с н о к о м

50 0,75 5,05 4,25 65,5 5 7

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с

м я с н ы м и

ф р и к а д е л ь к а м и

180 5 ,2. 4,7 10,8 106,3 1 5 4

1 7 5

К о т л е т а  м я с н а я 70 12,4 12,2 9,9 200,2 3 8 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

: 1зо 6,29 5,74 27,0 185,0 2 4 3

С о у с  т о м а т н ы й 1  30 0,32 1,11 2,08 19,6 4 6 2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  и  я г о д  ( я б л о к )

180 0,4 о д 20,7 86,4 5 2 6

Х л е б  р ж а н о й 50 3,1 0,5 16,7 87,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 9 0 2 8 ,5 2 9 ,4 9 1 ,4 7 5 0

4 0 %

2 2 ,4

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 5,0 9,6 106,0 5 3 4

В а ф л я
г °

1,1 1,3 30,8 140,0 6 0 7

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 6 ,9 6 ,3 4 0 ,4 2 4 6 ,0

1 3 %

У ж и н

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б о й

200 13,6 4 ,2 4 12,1 114,8 1 5 6

Ч а й  с  л и м о н о м  

(1 -  в а р и а н т )

200 0,1 0,0 15,2 61,0 5 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,6 0,3 24,5 126,5 1 1 4

И то г о  з а  

у ж и н :

4 5 0 1 7 ,3 4 ,5 4 5 1 ,8 3 0 2 ,3

1 6 %

И т о г о  з а

д е н ь :

1 9 1 2 7 0 5 7 2 6 7 1 8 7 7



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  1 . Д е н ь  3 .

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  

п ш е н и ч н а я  ж и д к а я

200 7,4 7,48 36,5 243,0 2 7 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м  (1 -  в а р и а н т )

180 2,8 2,4 14,3 71,1 5 1 3

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2,2 0,87 15,3 78,6 1 1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4,1 0,04 37,4 1 1 1

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 1 5 1 2 ,8 1 5 ,2 7 4 ,3 4 8 8 ,0

2 8 %

2  --  о й  

з а в т р а к

Со к  « Я б л о ч н ы й » 100 0,5 0,1 10,1 46,0 5 3 7

И т о г о  з а  

2 -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 4 6 ,0

( 3 ,0 % )

О б е д Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и  (1 -  

в а р и а н т )

200 1,84 3,4 12,1 86,4 1 4 9

Т е ф т е л и  р ы б н ы е 80 6,96 4,24 7,68 96,8 3 5 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е

130 4,88 0,57 25,0 125,4 2 9 7

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,54 1,86 3,47 32,8 4 6 2

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,6 од 18,4 78,5 5 3 9

Х л е б  р ж а н о й 50 3,1 0,5 16,7 87,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 9 0 1 7 ,9 1 0 ,7 8 3 ,4 5 0 6 ,9

2 9 %

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 5,0 9,6 106,0 5 3 4

В а т р у ш к а  с 

т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м

70 9,76 4,93 29,5 201,1 5 6 0

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 7 0 1 5 ,5 6 9 ,9 3 3 9 ,1 3 0 7 ,1

1 7 %

У ж и н

Л е н и в ы е  г о л у б ц ы 200 17,0 16,6 8,0 250,0 3 7 7

С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,4 3,18 1,01 34,5 4 5 1

Ч а й  с  л и м о н о м  

(1 -  в а р и а н т )

180 0,09 0,0 13,6 46,0 5 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,5 117,5 1 1 4

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 6 0 1 9 ,6 1 9 ,9 3 7 ,3 4 0 6 ,4

2 3 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 9 3 5 6 6 5 6 2 4 4 1 7 5 4



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

К е д е л я  1 . Д е н ь  4 .

З а в т р а к

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  1 2 0 0 9 ,1 6 1 2 ,8 3 2 ,6  | 2 8 3 ,0 2 5 4

К а к а о  с  м о л о к о м  

(1  -  в а р и а н т )

1 8 0 3 ,2 4 2 ,8 2 2 ,7 1 2 9 ,6 5 0 8

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 4 0 ,8 6 1 5 ,3 7 8 ,6 1 1 7

Сы р 1 2 3 ,0 7 3 ,1 3 - 4 1 ,1 1 0 6

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 2 2 1 7 ,7 1 9 ,6 7 0 ,6 5 3 7 ,7

2 9 %

2 -  о й  

з а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0

И то г о  з а  

2  -■ о й  

з а в т р а к

1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0

(2 ,0 % )

О б е д

С в е ж и й  о г у р е ц
5 0

0 ,4 0 ,0 3 1 ,2 6 ,9 1 1 2

Б о р щ  с к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 ,6 2 5 ,2 8 ,7 6 8 8 ,9 1 3 3

Р а г у  и з  п т и ц ы 1 8 0 1 4 ,2 1 4 ,8 1 6 ,3 2 5 5 4 1 2

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

1 8 0 0 ,4 0 ,0 2 4 ,3 9 9 ,0 5 2 7

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з д 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 6 0 1 9 ,7 2 0 ,5 6 7 ,3 5 3 6 ,8

2 9 %

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 6 ,0 5 3 4

В а ф л я 5 0 1 ,1 2 1 ,3 3 0 ,8 1 4 0 ,0 6 0 7

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

(250 6 ,9 2 6 ,3 4 0 ,4 2 4 6 ,0

1 3 %

У ж и н С а л а т  и з  м о р к о в и 6 0 0 ,6 6 6 ,0 6 5 ,4 6 7 9 ,2 1 9

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 5 0 1 2 ,9 2 0 3 ,5 2 4 4 ,6 3 0 7

Ч а й  с  л и м о н о м  

(1  -  в а р и а н т )

^ 0 0 о д 0 ,0 1 5 ,2 6 1 ,0 5 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 1 7 ,5 0 ,4 2 4 ,5 1 1 7 ,5 1 1 4

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 6 0 7 ,9 2 6 ,5 4 8 ,7 5 0 2 ,3

27%

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 8 9 2 5 3 7 3 2 3 7 1 8 7 0



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

h е д е л я  1 . Д е н ь  5 .

З а в т р а к

К а ш а  и з  х л о п ь е в  

о в с я н ы х  « Г е р к у л е с »  

ж и д к а я

2 0 0 7 ,1 6 9 ,4 2 8 ,8 2 2 8 ,4 2 7 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м  (1  -  в а р и а н т )

1 8 0 2 ,8 2 ,4 1 4 ,3 7 1 ,1 5 1 3

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 4 0 ,8 6 1 5 ,3 7 8 ,6 1 1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 2 4 ,1 0 ,0 4 3 7 ,4 1 1 1

И т о г о  з а  

Зсш г р а к :

4 1 5 1 2 ,2 1 6 ,8 5 8 ,4 4 1 5 ,5

2 0 %

2 -  о й  

з а в т р а к

Со к  « Я б л о ч н ы й » 1 0 0 0 ,5 о д 1 0 ,1 4 6 ,0 5 3 7

И т о г о  за 

2 -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 4 6 ,0

( 2 ,0 % )

О б е д

С в е ж и й  о г у р е ц 5 0 0 ,4 0 ,0 3 1 ,2 6 ,9 1 1 2

Су п  к р е с т ь я н с к и й  с 

к р у п о й

2 0 0 1 ,8 6 5 ,2 8 1 1 ,8 1 0 2 ,9 1 6 0

П л о в  и з  о т в а р н о й  

г о в я д и н ы

1 5 0 1 1 ,3 1 1 ,1 2 9 ,5 2 6 4 ,0 3 8 2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  и  я г о д  ( я б л о к )

1 8 0 0 ,4 0 ,1 2 0 ,7 8 6 ,4 5 2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 ,5 1 1 4

Х л е б  р ж а н о й
5 0

з д 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 8 0 2 0 ,9 1 7 ,4 1 0 4 ,5 6 6 4 ,7

3 2 %

П о л д н и к К е ф и р 2 0 0 5 ,8 5 ,0 8 ,0 1 0 0 ,0  [  5 3 5

П р я н и к 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 ,0 6 0 8

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3 ,0

1 4 %

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е 2 0 0 2 8 ,0 2 1 ,5 2 7 ,5 4 1 6 ,0 3 3 1

Ч а й  с  с а х а р о м ,  

в а р е н ь е м ,  м ё д о м  ( 1 -  

в а р и а н т )

2 0 0 0 ,1 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0 5 0 2

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з д 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а

у ж и н :

4 5 0 3 3 ,2 2 3 ,9 8 1 6 5 5 ,5

3 2 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 8 9 5 7 6 6 6 3 0 0 2 0 6 5

.



Сво д н ая таб л и ц а п о  вы п о лн ен и ю  п и щ е вы х вещ еств  и эн ер ги и  за н ед елю  (i> д н ей ).

1 н е д е л я е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )

Д е н ь  1 4 3 5 3 2 7 2 1 7 5 4

Д е н ь  2 7 0 5 7 2 6 7 1 8 7 7

Д е н ь  3 6 6 5 6 2 4 4 1 7 5 4

Д е н ь  4 5 3 7 3 2 3 7 1 8 7 0

Д е н ь  5 7 6 6 6 3 0 0 2 0 6 5

И т о г о  з а  5 д н е й : 3 0 8 3 0 5 1 3 2 0 9 3 2 0

Ср е д н е е  з а  5 

д н е й :

6 2 6 1 2 6 4 1 8 6 4



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ! В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 . Д е н ь  1 .

З а в т р а к

К а ш а  « Д р у ж б а » 200 5,26 11,6 25,0 226,2 2 6 6

Ч а й  с  м о л о к о м  

(1 -  в а р и а н т )

180 1,35 1,17 14,3 72,9 5 0 6

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2,24 0,86 15,3 78,6 1 1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,02 4,1 0 ,0 4 37,4 1 1 1

И т о г о  з а

з а в т р а к :

4 1 5 8 ,8 7 1 7 ,7 5 4 ,6 4 1 5 ,1

2 0 %

2! -  о й  

з а в т р а к

С о к  « Я б л о ч н ы й » 100 0,5 0,1 10,1 46,0 5 3 7

И т о г о  з а  

:?. -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 О Д 1 0 ,1 4 6 ,0

2%.

О б е д

С в е ж и й  о г у р е ц 50 0,4 0,03 1,2 6,9 1 1 2

Р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й

200 1,76 5,4 13,2 110,9 1 3 9

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 80 13,6 14,5 2,8 197,9 3 7 3

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

130 7,43 6,79 32,0 219,2 2 4 3

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  и  я г о д  ( я б л о к )

180 0,4 од 20,7 86,4 5 2 6

Х л е б  р ж а н о й 50 з д 0,5 16,7 87,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 9 0 2 6 ,7 2 7 ,3 8 6 ,6 7 0 8 ,3

3 5 %

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 5,0 9,6 106,0 5 3 4

П е ч е н ь е
5 0

3,0 3 ,9 29,6 1 6 6 ,8 6 0 9

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 8 ,8 8 ,9 3 9 ,2 2 7 2 ,8

1 4 %

У ж и н

С у ф л е  и з  к у р  с  р и с о м 180 25,0 24,5 9,0 347,9 4 1 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  с 

ч е с н о к о м
Р °

0,6 4 ,0 4 3 ,4 52,4 5 7

Ч а й  с  с а х а р о м ,  

в а р е н ь е м ,  м ё д о м  

( 1 -  в а р и а н т )

200 0,1 0,0 15,0 60,0 5 0 2

Х л е б  п и и е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,5 117,5 1 1 4

И т о г о  з а

у ж и н :

4 5 0 2 9 ,5 2 8 ,9 5 1 ,9 5 7 7 ,8

2 9 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 9 0 5 7 4 8 3 2 4 2 2 0 2 0



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыЕ>елк и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 . Д е н ь  2 .

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 200 6,4 1 1 ,4 35,7 271,0 2 6 1

К а к а о  с  м о л о к о м  

(1 -  в а р и а н т )

180 3,2 2,9 22,5 129,0 5 0 8

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  | 30 0,9 3,12 15,2 93,0 1 0 1

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 1 0 1 0 ,5 1 7 ,4 7 3 ,4 4 9 3 ,0

2 6 %

2  -  о й  

з а в т р а к

Со к  « Я б л о ч н ы й » 100 0,5 од 10,1 46,0 5 3 7

И т о г о  за 

2 -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 О Д 1 0 ,1 4 6 ,0

(2 ,0 % )

О б е д Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

200 2,16 2,28 15,06 89,0 152

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в 

с м е т а н н о м  с о у с е

80 7 ,7 4,16 2 ,3 2 77,6 3 4 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 2,7 5,7 14,1 119,6 4 3 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  и я г о д  ( я б л о к )

180 0,4 од 20,7 86,4 5 2 6

Х л е б  р ж а н о й 50 зд 0,5 16,7 87,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 4 0 1 6 ,0 6 1 2 ,7 4 6 8 ,8 8 4 5 9 ,6

2 .5 %

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 5,0 9,6 106,0 5 3 4

Б у л о ч к а  « Д о р о ж н а я » 60 4,2 8,3 33,5 226,0 5 8 4

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 7 0 9 ,4 1 3 ,3 4 3 ,1 3 3 2 ,0

1 8 %

У ж и н Р а г у  о в о щ н о е 200 4,0 10,7 17,0 180,0

Ч а й  с  с а х а р о м ,  

в а р е н ь е м у  м ё д о м  

( 1 -  в а р и а н т )

200 од 0,0 15,0 60,0 5 0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,5 117,5 1 1 4

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 5 0 1 4 ,1 1 4 ,3 8 7 ,0 5 3 5 ,2

2 9 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 8 7 0 5 1 5 8 2 8 2 1 8 6 6



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы р е ц е п т у р ы

Ь1 е д е л я  2 . Д е н ь  3 .

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  

к у к у р у з н а я  ж и д к а я

2 0 0 6 ,2 7 ,4 6 3 7 ,0 2 4 0 ,0 2 7 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м  (1  -  в а р и а н т )  |

1 8 0 2 ,8 2 ,4 1 4 ,3 7 1 ,1 5 1 3

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 4 0 ,8 6 1 5 ,3 7 8 ,6 1 1 7

Сы р 1 2 3 ,0 7 3 ,1 3 - 4 1 ,1 1 0 6

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 2 2 1 4 ,3 1 3 ,8 6 6 ,6 4 3 0 ,8

2 1 %

2  -  о й  

з а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0 1 1 8

И т о г о  з а  

2  -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 1 ,5 0 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0

(5 % )

Су п  и з  о в о щ е й 2 0 0 1 ,5 4 ,6 8 1 0 ,0 9 2 ,1 3 5

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с 

р и с о м  « Ёж и к и »

8 0 7 ,6 1 2 ,2 9 ,1 2 1 7 6 ,8 3 9 5

С л о ж н ы й  г а р н и р 1 5 0 з д 5 ,7 3 1 ,8 1 3 1 ,0 4 4 0

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

1 8 0 0 ,4 0 ,0 2 4 ,3 9 9 ,0 5 2 7

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з д 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 6 0 1 5 ,7 2 3 ,0 9 1 ,9 5 8 5 ,9

2 8 %

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 6 ,0 5 3 4

П е ч е н ь е 5 0 2 ,2 1 ,8 3 0 ,0 1 4 6 ,4 6 0 9

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 8 ,0 6 ,8 3 9 ,6 2 .5 2 ,4

1 2 %

У ж и н

С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е  

с о  с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м

2 5 0 3 4 ,5 3 2 ,7 5 2 ,7 6 4 5 3 2 5

Ч а й  с  л и м о н о м  (1  - 

в а р и а н т )

2 0 0 0 ,1 0 ,0 1 5 ,2 6 1 ,0 3 2 6

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 5 0 3 4 ,6 3 2 ,7 6 7 ,9 7 0 6

3 4 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 8 8 2 7 4 7 7 2 8 7 2 0 7 1



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ! Е5ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 . Д е н ь  4 .

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  

м о л о ч н а я  ж и д к а я

2 0 0 6 ,2 7 ,4 6 3 0 ,8 2 1 5 ,4 2 6 8

К а к а о  с  м о л о к о м  

(1  -  в а р и а н т )

1 8 0 3 ,2 2 ,9 2 2 ,5 1 2 9 ,0 5 0 8

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 4 0 ,8 6 1 5 ,3 7 8 ,6 1 1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 2 4 ,1 0 ,0 4 3 7 ,4 1 1 1

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 1 5 1 1 ,6 6 1 5 ,3 2 6 8 ,6 4 4 6 0 ,4

2 3 %

2  -  о й  

з а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0

И т о г о  з а  

2 -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0

( 2 ,0 % )

О б е д С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с м о р к о в ь ю

5 0 0 ,8 5 ,0 5 4 ,8 6 8 ,0 2

С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я Т 1 8 0 1 ,8 4 1 0 8 0 ,0 1 6 2

П т и ц а  о т в а р н а я 8 0 1 8 ,8 1 3 ,0 0 ,9 1 9 4 ,0 4 0 9

Р и с  о т в а р н о й 1 3 0 3 ,1 9 5 ,2 6 2 9 ,3 1 7 7 ,3 4 1 9

Со у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,5 4 1 ,8 6 3 ,4 7 3 2 ,8 4 6 2

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

1 8 0 0 ,4 0 ,0 2 4 ,3 9 9 ,0 5 2 7

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,1 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

| 720 2 8 ,6 3 2 9 ,6 7 8 9 ,4 7 7 3 8 ,1

3 7 %

П о л д н и к К е ф и р 2 0 0 5 ,8 5 ,0 8 ,0 1 0 0 ,0 5 3 5

П р я н и к
Р °

2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 ,0 6 0 8

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3 ,0

1 4 % -

У ж и н

С е л ь д ь  с  к а р т о ф е л е м  и 

м а с л о м

2| 00 1 5 ,1 2 0 ,5 1 4 ,7 3 0 5 ,4 3 5 8

Ч а й  с  л и м о н о м  (1  - 

в а р и а н т )

2 0 0 о д 0 ,0 1 5 ,2 6 1 ,0 3 2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,6 0 ,3 2 4 ,5 1 2 6 ,5 1 1 4

И т о г о  з а

у ж и н :

4 5 0 1 8 ,8 2 0 ,8 5 4 ,4 4 9 2 ,9

2 4 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 9 3 5 6 8 7 4 2 6 8 2 0 2 1



П р и ё м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ыБ е л к и  I Ж и р ы У г л е в о д ы

Н е д е л я  2 . Д е н ь  5 .

З а в т р а к

Су п  м о л о ч н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю

2 0 0 5 ,6 5 ,2 1 8 ,9 1 4 6 ,0 1 7 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  1 

м о л о к о м  (1  -  в а р и а н т )

1 8 0 2 ,8 2 ,4 1 4 ,3 7 1 ,1 5 1 3

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 4 0 ,8 6 1 5 ,3 7 8 ,6 1 1 7

Сы р 1 2 3 ,0 7 3 ,1 3 - 4 1 ,1 1 0 6

И т о г о  з а  

з а в т р а к :

4 2 2 1 1 ,1 1 2 ,9 5 6 ,9 3 9 1 ,6

2 2 %

2  -  о й  

з а в т р а к

Со к  « Я б л о ч н ы й » 1 0 0 0 ,5 о д 1 0 ,1 4 6 ,0 5 3 7

И то г о  з а  

2  -  о й  

з а в т р а к :

1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 4 6 ,0

2 %

О б е д

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с  к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 ,5 6 5 ,1 8 6 ,4 6 7 9 ,3 1 4 7

К о т л е т а  р ы б н а я 8 0 1 1 ,1 1 ,6 8 7 ,6 8 9 0 ,4 3 5 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е T l 3 0 2 ,7 5 ,7 1 4 ,1 1 1 9 ,6 4 3 4

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 8 0 0 ,6 0 ,2 2 0 ,5 8 7 ,3 5 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
5 0

3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 ,5 1 1 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,1 0 ,5 1 6 ,7 8 7 ,0 1 1 5

И т о г о  з а  

о б е д :

6 9 0 2 2 ,8 6 1 3 ,6 6 9 0 ,0 4 5 8 1 ,1

3 3 %

П о л д н и к

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 6 ,0 5 3 4

П е ч е н ь е 5 0 3 ,0 3 ,9 2 . 2 9 ,6 1 6 6 ,8 6 0 9

И т о г о  з а  

п о л д н и к :

2 5 0 8 ,8 8 ,9 2 3 9 ,2 2 7 2 ,8

1 6 %

У ж и н

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с 

т в о р о г о м

2 0 0 1 1 ,4 1 1 ,2 5 0 ,2 3 4 8 ,0 3 2 2

С о у с  м о л о ч н ы й  с  

т в о р о г о м

t o 1 ,3 3 ,1 8 7 ,8 6 5 ,2 4 4 9

Ч а й  с  с а х а р о м ,  

в а р е н ь е м ,  м ё д о м  

( 1  -  в а р и а н т )

2 0 0 о д 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0 5 0 2

И т о г о  з а  

у ж и н :

4 5 0 1 2 ,8 14 ,3,8 7 3 ,0 4 7 3 ,2

2 7 %

И т о г о  з а  

д е н ь :

1 9 1 2 5 6 5 0 2 6 9 1 7 6 5



Св о д н ая таб л и ц а п о  вы п о лн е н и ю  п и щ е в ы х вещ еств  и эн ер ги и  за 2 н ед е лю  (5 д н ей )

Н е д е л я  2 е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ( к к а л )

Д е н ь  1 7 4 8 3 2 4 2 2 0 2 0

Д е н ь  2 5 1 5 8 2 8 2 1 8 6 6

Д е н ь  3 7 4 7 7 2 8 7 2 0 7 1

Д е н ь  4 6 8 7 4 2 6 8 2 0 2 1

Д е н ь  5 5 6 5 0 2 6 9 1 7 6 5

И т о г о  з а  5  д н е й : 3 2 3 3 4 2 1 3 4 8 9 7 4 3

Ср е д н е е  з а  5 

д н е й :

6 5 6 8 2 7 0 1 9 4 9



Сво д н ая таб л и ц а п о  вы п о лн е н и ю  п и щ е в ы х н о р м  и ан ер ги и  за 2 н ед ели  (10  д н ей ).

е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )

Д е н ь  1 4 3 5 3 2 7 2 1 7 5 4

Д е н ь  2 7 0 5 7 2 6 7 1 8 7 7

Д е н ь  3 6 6 5 6 2 4 4 1 7 5 4

Д е н ь  4 5 3 7 3 2 3 7 1 8 7 0

Д е н ь  5 7 6 6 6 3 0 0 2 0 6 5

Д е н ь  6 7 4 8 3 2 4 2 2 0 2 0

Д е н ь  7 5 1 5 8 2 8 2 1 8 6 6

Д е н ь  8 I7 4 7 7 2 8 7 2 0 7 1

Д е н ь  9 6 8 7 4 2 6 8 2 0 2 1

Д е н ь  1 0 5 6 5 0 2 6 9 1 7 6 5

И т о г о  з а  1 0  

д н е й :

6 3 1 6 4 7 2 6 6 8 1 9 0 6 3

Ср е д н е е  з а  1 0  

д н е й :

6 3 6 5 2 6 7 1 9 0 6
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