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Есть одно удивительное чудо света, оно лежит всегда под рукой и, как настоящий друг, 

готово в любую минуту прийти на помощь, научить, посоветовать, рассказать об интересных 

событиях. Книга- гениальное изобретение человека. Книга входит в жизнь человека из раннего 

детства, и мы привыкаем к ней, как к воздуху. Ещё не научившись читать, мы перелистываем 

книжки - картинки и в рисунках познаём окружающий мир. Потом приходит пора сказок, 

мудрых, весёлых и грустных, где угадывается настоящая жизнь. 
Чем старше становимся мы, тем шире круг нашего чтения. Учебники, книги о 

путешествиях, рассказы о героях, справочники, словари.  

Да разве можно перечислить всё книжное богатство, окружающее нас! 

Семья – это особый социальный институт, вводящий ребёнка в мир культуры, в том 

числе и читательской. Первая встреча человека с книгой происходит в семье (благодаря устным 

рассказам, чтению вслух). Семейное чтение изначально вводит ребенка в мир книжной 

культуры, является наиболее древним, проверенным способом воспитания человека, в том 

числе и как читателя, который начинает формироваться задолго до того, как выучит алфавит. 

Семейное чтение готовит человека к взаимоотношению с книгой, пробуждает и 

углубляет внимание, формирует потребность в чтении. Семейное чтение способствует раннему 

и правильному овладению родной речью. Регулярное чтение вслух с раннего детства знакомит 

ребенка с самим процессом чтения и способствует овладению самостоятельным чтением, 

определяет качество и предпочтения будущих читателей. Семейное чтение формирует 

эмоционально-эстетическое восприятие книги. Слушая, человек испытывает сильное влияние 

звучащего слова, которое позволяет передать торжество, радость грусть, печаль, шутку, 

насмешку. Чтение вслух важно не только для малышей, но и для более ставших детей, а также 

для пожилых людей. В процессе семейного чтения дети учатся внимательно слушать, 

усваивать и пересказывать прочитанное, а пожилые люди меньше ощущают одиночество и в 

естественной форме, без нравоучений и нотаций передают младшим свой жизненный опыт. 

Кроме того, взрослые имеют возможность наблюдать за духовным развитием ребенка и 

управлять им. Семейное чтение может служить для профилактики старения, так как, по 

мнению некоторых специалистов, старение — это результат жизни без книги, без чтения, 

которое и стимулирует активные занятия умственной деятельностью. 
Весь прошлый век наша страна по праву гордилась титулом «самой читающей в мире». 

Современные же статистические данные говорят о том, что положение изменилось, и отнюдь 

не к лучшему. По данным социологических исследований, 37% россиян не читают книг 

вообще, а 52% не покупают газет и журналов. 

Число постоянно читающих за последнее десятилетие уменьшилось с 49% до 26%, а тех, 

кто вообще не читает книги, возросло с 23% до 34%.  

40% опрошенных читают книги от случая к случаю. 

Любят читать: младшие школьники 43%, старшие — 17%. 

Не любят читать: младшие школьники 8%, старшие — 17%. 

Не читают ничего, кроме заданий учителя, 10% школьников. 

Эти данные говорят о тенденции снижения интереса к чтению от младшего школьного 

возраста — к старшему. Чем старше школьник, тем больше характер его чтения приближается 

к взрослому. Международные исследование показали, что Россия по грамотности и уровню 

чтения занимает 28 место среди 32 развитых стран мира. И это та страна, которую когда-то 

называли самой читающей в мире. 



Проблема чтения и воспитания через чтение в нашей стране является одной из самых 

серьёзных и актуальных. Исследования говорят о том, что не читающий человек не способен 

анализировать, а значит и не может сделать осознанного выбора: будь то выбор жизненного 

пути, будь то книги для чтения. 
В семьях, где есть традиции чтения, дети читают по-другому. Но современное поколение 

родителей – это чаще всего люди, которые сами не читают или читают прагматически, или 

вообще на уровне комиксов и клиповой культуры. Поэтому перед педагогами встаёт двойная 

задача - воспитание и детей, и родителей, потому что семейные традиции чтения – это одно из 

самых благотворных воспитательных средств. 

Советы родителям 

➢ Определите круг читательских интересов своих детей, обдуманно подходите к выбору 

книг. 

➢ Книги, которые вы читаете с детьми, должны соответствовать возрасту вашего 

ребенка. 

➢ Следите, чтобы ребенок читал книги систематически, желательно каждый день. 

Пользу приносит только постоянное разностороннее чтение. 

➢ Старайтесь, по возможности, чаще беседовать с детьми о прочитанных книгах, 

организуйте совместное чтение вслух. Это принесет неоценимую пользу и дошкольникам, и 

детям более старшего возраста. 

➢ Если Вы обнаружите у своего ребенка наклонности к музыке, рисованию, если он 

мастерит что-то своими руками, рекомендуйте ему обращаться в библиотеку, где он найдет в 

книгах, журналах ответы на все свои вопросы. 

➢ Давайте Вашим детям читать книги по интересующей их тематике. Им нравятся 

животные, спорт или волшебство? Удивите их книгами или журналами, позволяющими 

получить наиболее полные знания по их интересам. 

➢ Помогите создать ему небольшую, но хорошо подобранную библиотеку из 

произведений лучших детских писателей. Это способствует развитию любви к чтению и 

бережному отношению к книге. 

➢ Прививайте детям гигиенические навыки и привычки: не позволяйте им читать лежа, 

во время еды. Приучайте их по окончании чтения класть книгу на место. 

➢ Воспитывайте бережное отношение к книге. Ребенок должен твердо усвоить правила 

обращения с книгой: нельзя перегибать книгу, класть в нее карандаши, ручки и другие 

предметы - от этого портится переплет, отрываются и выпадают листы. 

➢ Читайте Вашим детям. Старайтесь читать им ежедневно в одно и то же время. Очень 

подходит для этого время перед отходом ко сну. 

➢ Пусть Ваши дети видят, как Вы читаете. Это лучший способ показать им, что чтение 

важно и для Вас, и Вы наслаждаетесь им. 

➢ Просите старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться оказанным им 

доверием и с удовольствием демонстрировать полученные навыки. Младшие захотят читать 

так же, как их старшие братья, сестры или друзья. 

➢ Ходите вместе в библиотеку. Попросите библиотекаря помочь Вашему ребенку найти 

нужную книгу. Запишитесь в библиотеку сами, и тогда Вы сможете брать книгу для семейного 

чтения домой. 

➢Участвуйте в литературных конкурсах, оформлении альбомов чтения и т.д. 

➢ Ведите «дневник домашнего чтения» для формирования грамотного читателя в 

условиях семьи. 
 


