
Расскажите детям про осень 
Считается, что осень тоскливое время года, но вы только посмотрите на это волшебное 

преображение природы, яркие краски и свежесть. Это необыкновенное и чудесное время 

года! Знаете ли Вы, что ранняя осень называется «золотой». Почему? Листья и травы 

обретают золотистый окрас. Позднюю осень называют «серебряной». На лужах 

появляется первый тонкий лед. На мерзлую землю падают воздушные снежинки. 

Серебрятся на солнце опавшие листья, покрытые инеем. Звенят на ветру обледенелые 

ветки деревьев. Сентябрь - самый первый осенний месяц. У наших предков славян он 

назывался «рюень», что в переводе значит «ревун», или «хмурень», что говорило о не 

самой хорошей характерной погоде в этом месяце. Еще одно название «вересень», 

«вресень», которое связано с порой цветения вереска.   

Как меняется погода осенью 
В сентябре погода начинает потихоньку портиться, небо хмурится все чаще, набегают 

тучи, идет дождь и воет за окном ветер. Постепенно температура воздуха начинает падать, 

день становится короче, а ночи длиннее и холоднее. Солнышко уже не светит так ярко и 

не поднимается высоко в небо, как летом. Часто небо заволакивают черные тучи и идут 

проливные дожди. Утром можно наблюдать белую дымку - это туман. Утром на траве уже 

можно обнаружить изморось. По ночам уже к середине осени возможны заморозки. В 

конце осени можно увидеть первую корочку изо льда на лужицах, первые снежинки. Дует 

холодный ветер, того и гляди начнется снегопад. Но неожиданно буквально на несколько 

дней устанавливается теплая и солнечная погода - прощальный подарок уходящего лета. 

Это время называется в простонародье бабьим летом. 

Вода становится холоднее в водоемах, купаться становиться невозможно. 

Как живут осенью животные, птицы и насекомые 
Конечно же, звери, птицы и насекомые чувствуют приближающиеся холода, поэтому 

начинают готовиться к зиме. Кто-то делает на зиму запасы, кто-то строит или утепляет 

свое жилище. Мышки, хомяки, крысы, кроты запасают в своих норках картошку, орешки, 

бобы, семена и зерна. Белочки прячут в укромных местах грибы, орешки и шишки. Змеи, 

лягушки, жабы, улитки, ящерицы спрятались в укромных местах. 

Лесные звери также чуют предстоящую долгую и холодную зиму: кто-то меняет цвет 

своей шубки, кто-то обустраивает место для зимней спячки, а кто-то делает заготовки на 

зиму. 

Многие звери в лесу меняют свою красивую шубку на зимнюю, более светлую, пушистую 

и теплую, чтобы в снегу им было тепло и никто не мог заметить. 

А некоторые животные активны круглый год, они вполне способны найти себе корм даже 

зимой. К примеру, это лось, лиса, волк и заяц.  

Некоторые насекомые, к примеру, божьи коровки и стрекозы тоже совершают 

путешествие в теплые края. Жучки, мошки и бабочки прячутся в коре деревьев, трещинах 

и всевозможных щелочках, муравьи засыпают все свои входы в муравейник и начинают 

готовиться к зимней спячке. 

Перелетные птицы начинают свое путешествие на юга на время зимы. 
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Как растут растения 
Растения, как и животный мир, готовятся к зиме. Деревья начинают готовиться к холодам 

и начинают меня свой цвет с ярко-зеленого на красный, бурый или желтый. Начинается 

листопад, постепенно листья вянут, засыхают и опадают на землю, ветер срывает с 

деревьев листочки, которые устилают землю ярким ковром.  Красивая пора, но недолгая. 

Ранней осенью все вокруг становится золотым, листочки так и переливаются яркими 

красками, начинается листопад – ветер срывает листочки с деревьев и теперь уже на земле 

можно рассмотреть ковер из ярких осенних листьев. 

Березка первая начинает сбрасывать свои листочки, потом желтеют листья клена, липы, 

рябина, черемухи, дуба и других деревьев. Листья раскрашиваются в разные цвета, 

потому что солнышко все реже светит, листикам его не хватает, становится прохладно. 

Зелеными остаются только хвойные деревья, у которых вместо листиков тоненькие 

иголочки – сосна, ель, пихта. 

Пожелтела и завяла травка и хотя еще кое-где цветет ромашка, фиалка, клевер, но в 

середине осени и они увянут до следующего лета. 

В лесу появляются самые последние и долгожданные грибы – опята.  

Особенности деятельности человека осенью 
Ранней осенью все еще продолжается уборка урожая в садах, огородах и на полях. 

Собирают свеклу, морковь, капусту, картошку, тыкву. А с помощью специальных машин 

(комбайн) убирают хлеб. 

После уборки время ухода за почвой с помощью удобрений, которые помогут почве 

восстановиться к следующему посеву. После удобрения почву нужно заново вспахать, 

чтобы зимой она промерзла и не дала вырасти вредителям и семенам сорняков. 

Сеют также и озимые культуры, к примеру, петрушку, укроп, морковь, пшеницу и 

золотистую рожь.  Садовые деревья и кустарники обязательно тщательно поливаются, 

чтобы влага помогла перенести им морозы. В городе в это время можно высаживать 

молодые деревца и кустарники, обрабатывать стволы на зиму от насекомых и зайцев. 

С приходом осени детишки отправляются снова в школу или детские сады, начинается 

новый учебный год, а родители возвращаются к привычному рабочему ритму жизни. 

Осенью все обязательно утепляются, надевают теплые вещи, чтобы не простудиться и не 

заболеть. 

Что почитать про Осень 
Осень сама похожа на сказку. Деревья волшебным образом окрашиваются в разные цвета, 

лес озаряют золотистые и багряные оттенки. Как же было в такое время года обойтись без 

доброго и поучительного чтения? 

Осенние сказки помогают малышам лучше узнавать о том, что происходит осенью, как 

меняется природа, животный и растительный мир, как все вокруг готовятся к предстоящей 

зиме.  Советуем вам прочитать вместе с ребенком следующие сказки: 

 Сказка Н. М. Грибачева «Рыжие листья» про то, как звери в лесу к зиме готовились. 

 Сказка К. Д. Ушинского «Пчела и мухи» о том, как пчелы наслаждались одним из 

солнечных осенних деньков. 

 Сказка Н. Сладкова «Осень на пороге» также о том, как звери и птицы встречают 

осень и готовятся к зимним холодам. 
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 Сказка В. Сутеева «Яблоко» о том, как лесные жители справедливо разделили 

осенний урожай. 

 Э. Ю. Шим «Пятерки». Небольшое повествование о начале учебного года и 

пожелание учиться на одни пятерки. 

 В. В. Бианки «Лесная газета. Осень». История о том, как незаметно подкрадывается 

и вступает в свои полные права осень. 

 И. С. Соколов-Микитов «Лес осенью». В этом рассказе повествуется о том, как 

меняется лес с наступлением осени. 

 В. В. Занков «Почему осенью листья деревьев меняют цвет и опадают?». 

 рассказ Виталия Бианки «Сентябрь» о том, как осень вступает в свои права, как 

меняется погода с приходом первого осеннего месяца 

 сказка Ирис Ревю «Из-за чего расстраивался Сентябрь?» о том, почему сентябрь не 

всегда торопится прийти 

 короткие рассказы Н. Сладкова про сентябрь: «Осень на пороге», «На великом 

пути», «Паучок», «Время», «Птицы», «Белкин мухомор», «Крылатая тень», «Сова, 

которую позабыли», «Хитрый одуванчик», «Друзья-товарищи», «Лесные шорохи». 

Праздники в сентябре 
Сентябрь богат на праздники, в том числе и на те, что празднуются во всем мире. В этом 

месяце есть много важных дат для всего мира и отдельно для нашей с вами страны. 

 Самый первый праздник – это 1 сентября, когда отмечается День знаний. Его начали 

отмечать еще в СССР в 1984 году. В этот день начинается новый учебный год, детки 

идут в школу. Это праздник как всех учащихся, так и наших дорогих и уважаемых 

учителей. Дети спешат в школу нарядные, с великолепными букетами цветов для 

любимых учителей. На 1 сентября организуются торжественные линейки, уроки 

добра и мира. 

 8 сентября Международный день грамотности. Чтобы каждый житель планеты имел 

возможность обучаться.  

 Международный день красоты отмечается 9 сентября. Особенно праздник будет 

интересен девочкам. В этот день можно вместе с мамой навести марафет и весело 

провести время. 

 День парикмахера в России отмечается 13 сентября. Чем не повод с малышом 

обновить прическу. 

 19 сентября - День рождения смайлика! Да-да, у такого широко-используемого 

электронного символа есть свой день рождения.  

 27 сентября- День воспитателя и всех дошкольных работников, Всемирный день 

туризма 

 30 сентября празднуется Международный день переводчика. 

Пословицы и поговорки про сентябрь для детей 
Пословицы и поговорки - ценный ресурс мудрости народа, пронесенный через года. 

Обязательно поделитесь с детьми этой мудростью, обговорите понимание этих 

выражений, научите его наблюдать за природой. 

 Лето со снопами - осень с пирогами. 

 В сентябре одна ягода, и та - горькая рябина. 

 Холоден сентябрь-батюшка, да сыт. 
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 Август варит - сентябрь на стол подает. 

 В сентябре огонь в избе и в поле. 

 Осенью и воробей богат. 

 Батюшка-сентябрь не любит баловать. 

 В сентябре всякое семя из колоса плывет. 

 В сентябре днем погоже, да по ночам негоже. 

 В сентябре земля наряжается в зеленя. 

 В сентябре и лист на дереве не держится. 

 В сентябре лес реже и птичий голос тише. 

 Сентябрь без плодов не бывает. 

 Сентябрь - вечер года. 

 Сентябрь кафтан с плеч снимает, тулуп надевает. 

 Сентябрь - летопроводец, проводы лета. 

 В сентябре не изба мужика греет, а цеп-молотило. 

 Холоден сентябрь, а сыт; сиверко - да сытно. 

 Задождит сентябрь - не радость мужику. 

Куда сходить 
Простор для деятельности практически безграничен, поэтому даже в холодный 

дождливый сентябрь сидеть на месте вам и вашей непоседе не придется. 

 Сходите обязательно с детьми на прогулку в лес. Посмотрите, каким красивым он 

становится. Воздух в лесу свежий. Кое-где еще осталась брусника. На болоте 

поспела вкусная и полезная клюква, в лесу много шиповника. Уже заалели ягоды 

рябины, которые после заморозков становятся только слаще. Уже поспели желуди и 

орешки. Вокруг еще много грибов, собирать которые одно удовольствие. Будьте 

внимательны, помните правило, что если вы не знаете гриб, лучше его не брать. 

 Зоопарк. Вы посмотрите с ребенком, как ведут себя звери и птицы с наступлением 

осени. Очень интересно, какие перемены происходят у птиц и животных, когда они 

предчувствуют скорую зиму. 

 Посетить осенний мастер-класс – увлекательное и атмосферное занятие. Оно 

развивает мелкую моторику рук и творческие способности малыша. 

 Для самых любознательных хорошим способом провести время будет экскурсия в 

музей, многие музеи проводят цикл осенних лекций или предлагают особые 

экскурсии на осеннюю тематику. 

 Не забывайте баловать себя и свое чадо. Если на улице холодно, вам подойдет 

уютное кафе с горячим чаем, печеньками и играми. 

 Устройте фотосессию или фотоохоту, чтобы запечатлеть красивые осенние кадры. 

Вы можете дать малышу задание, к примеру, сегодня фотографируем только самые 

необычные деревья или попадающиеся на пути скамейки. Задание можно 

придумывать прямо на ходу. 

 Купите в магазине небольшую книжку «находилку» или распечатайте ее 

самостоятельно, предварительно подумав, что может вам попасться на прогулку и 

выдайте малышку задание найти за время прогулки все данные предметы и 

отметить в этой книжке. 
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 Замечательным и увлекательным занятием будут игры с природными материалами. 

Например, можно поиграть в крестики-нолики с помощью шишек и камешков. Или 

составление рядов из них, сравнение по цвету, количеству и размеру. 

 Можно пособирать материалы для ваших будущих поделок. Это не только 

пригодится в творчестве, но и подарит ребенку множество новых тактильных 

ощущений. А можно прямо на улице создавать композиции из найденных вещей. 

 Проведите субботник. Это полезно и для общества, и для малыша, поскольку он 

проведет время на улице и сделает полезное дело. 

 Отличная идея для сентября - начать вести дневник наблюдений. В него можно 

зарисовывать, записывать, вклеивать, отмечать в нем изменения погоды и т.д. 

Вообщем все, на что хватит вашей фантазии. 

 Еще одна похожая идея – создать тематический осенний альбом. Наверняка после 

удачной фотоохоты у вас есть классные кадры, которые можно также вложить или 

вклеить в этот альбом. Его также можно дополнить вырезками, записями, 

рисунками, наклейками и всем, чем ваша душа пожелает. Рассматривая после, 

можно отлично потренировать памяти, вспоминая самые яркие воспоминания 

прошедшего сентября. 

 Сентябрь – хорошая возможность сделать великолепный осенний гербарий.  

 Для развития творческих способностей можно сделать какую-либо поделку из 

природных материалов, которые вы наверняка собрали с ребенком на прогулке. 

Например, тыковку из бумаги, яблочный пирог или баночку с помидорами и 

огурцами. 

 Вы же знаете, как малыши любят помогать вам по хозяйству? Испеките вместе 

традиционное осеннее блюдо – яблочный пирог шарлотку, которая будет 

достойным угощением к чаю. 
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