
КАК ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ МАМОЙ И ПАПОЙ, 

ВЛИЯЮТ НА ЖИЗНЬ И СОЗНАНИЕ РЕБЕНКА. 

 

Очень часто, обсуждая ситуацию развития ребенка, специалисты 

отмежевываются от супружеских отношений, как будто они никак не 

причастны к психическому состоянию детей. Тем не менее, дети и их 

родители не живут разделенными непроницаемой перегородкой. Поведение 

отца и матери по отношению друг к другу есть такая же реальность, как и 

отношение родителей к ребенку. 

 

Осмысляя происходящее вокруг него, ребенок вглядывается и вдумчиво 

вслушивается не только в то, что родители ему демонстрируют, но и в то, что 

те наверняка хотели бы скрыть от чуткой детской души. Ни для кого не 

секрет, что дети впитывают в себя всё, что их окружает, как губка. "С кем 

поведешься, от того и наберешься"- мудрая пословица, которая хорошо 

подходит для понимания влияния родителей на модель поведения детей и их 

дальнейшую жизнь. Несомненно, на детей могут влиять ситуации и люди со 

стороны, НО, именно родственные отношения стоят у корней формирования 

мироощущения ребенка, так как они подкреплены самыми сильными 

чувствами и эмоциональными связями и переживаниями. Из этого следует, 

что крайне важно, в какой психологической атмосфере проходит детстве и 

юность ребенка. Одним из ВАЖНЫХ факторов влияния на атмосферу в 

семье, мироощущение и дальнейшую жизнь детей, являются 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ. 

Молодые родители проходят много испытаний и проверок на прочность, 

прежде чем стать Опытными и Осознанными. Но Детки уже появились на 

свет и теперь задача молодой пары не только строить гармоничные 

отношения, а еще и строить их ВСЕГДА с оглядкой на психологическое 

состояние детей. Все знают или где-то читали, что атмосфера в семье должна 

быть спокойной, дружественной, уютной, безопасной, теплой, в любви и 

гармонии. Многие молодые родители это понимают и стараются создавать 

искусственно такую атмосферу из любви к своим детям, даже если между 

ними самими нет взаимопонимания и согласия. Порывы благородные, только 

дело в том, что детей не обманешь. Их чувствование мира еще не забито 

стереотипами и шаблонами и они чисто и безошибочно считывают правду об 

истинной природе отношений между мамой и папой.  

1.НИКОГДА не играйте перед ребенком того, чего нет на самом деле! 

Будьте честны, постарайтесь объяснять детям все, что происходит между 

вами, подбирая слова, которые ребенок может понять, в зависимости от 

возраста. Так вы научите своих детей АДЕКВАТНО оценивать 

ситуацию, Принимать Себя и Доверять Своим Чувствам. Как это ВАЖНО, 

вы сами уже скорее всего осознали, пол жизни, внутри себя, борясь с 



неуверенностью в себе, неадекватным восприятием реальности, 

окружающих, неумением быть честным с самим собой, что приводит к 

серьезным проблемам в жизни. Вы же не хотите того же для своих 

детей? Давайте тогда растить детей в ПРАВДЕ и Осознанности. 

 

2.  Пара молодая, в отношениях сложный период принятия друг друга и 

построение отношений, в связи с чем могут возникать конфликтные 

ситуации. Если вдруг у вас, родителей, назрел скандал, постарайтесь сделать 

так, чтобы дети не слышали, как вы оскорбляете друг друга. 

Повышать голос, возмущаться, высказывать претензии, все это имеет место 

быть, все мы живые люди и иногда эмоции берут вверх, НО, постарайтесь 

изо всех сил сдерживать себя, ни кричать, ни говорить оскорбительных слов 

и тем более не устраивать драк. Детей не нужно огораживать от Реальностей 

жизни, они могут видеть ваши ссоры, НО все должно происходить в 

максимально возможных спокойных тонах! В конце концов, криками ничего 

не решить, только разговор по душам, в спокойной обстановке, сможет 

помочь разрешить спор, тем самым вы решаете две задачи сразу, приходите к 

согласию и учите ваших детей достойно выходить из конфликтных ситуаций. 

Если же вы совсем не умеете контролировать свои эмоции, устраивайте 

выяснения отношений вдали от детей. 

 

3. Это обращение для родителей, любящих демонстрировать свою страсть 

прилюдно. Понятно "дело молодое", очень здорово, что в вашей сексуальной 

жизни все в порядке, НО, если вы хотите, смущать своими порывами, 

окружающих Взрослых людей, ваше право, их это не шокирует, а вот для 

Детских глаз это неприемлемая картина. Демонстрируя перед детьми порывы 

с сексуальной подоплекой, вы несвоевременно формируете у них интерес к 

этой теме, что влечет за собой массу проблем. Ребенок не готов еще 

испытывать ощущения сексуального характера, он воспринимает свои 

ощущения НЕАДЕКВАТНО, может начать говорить непотребности другим 

детям или еще хуже демонстрировать свои порывы, как у мамы и папы. 

Объятия и скромные поцелуи вот, что расскажет вашим детям о вашей 

любви, остальное позвольте им познать САМОСТОЯТЕЛЬНО на своем 

опыте в будущем, оставшись психически здоровыми. И еще, Прошу Вас, 

подбирайте слова, пошлые шуточки не для детских ушек, оставьте их для 

более тренированных ушей. 

 

4. Самое важное! В природе все очень закономерно и для мужчины и 

женщины в ней роли расписаны четко. Папа глава семьи, он защитит, 

обеспечит, научит и при необходимости накажет. Мама позаботиться, 

создаст уют, утешит, приласкает. Законы они на то и есть, чтобы их 



соблюдали, природа мудра и неспроста в ней все так устроено. Для 

гармоничных отношений ОЧЕНЬ ВАЖНО, чтобы родители старались не 

отходить от своих ролей, это поможет сделать семью крепкой и поможет 

детям соответствовать природе пола, в котором они родились. С 

Мужественным папой, будет расти мужественным сын, с Женственной 

мамой, будет расти женственной дочь. Мужественность- это 

ответственность, принятие важных решений, защита, обеспечение, в 

необходимых ситуациях строгость, наказание и так далее. Женственность- 

это умиротворенность, утешение, забота, поддержка, создание уюта и так 

далее. С Женственной мамой, у сына будет в сознании природный образ 

женщины, который в дальнейшем, поможет выбрать ему в спутницы жизни 

именно такую женщину, с кем получиться построить Здоровую Крепкую 

Семью. Также и в отношении мужественного папы и дочери.  

 

Вот несколько рассказов семилетних детей по картинке, побуждающей детей 

на раскрытие того, как они понимают отношения родителей. 

"Родители злые, ругаются. Мама сердится, что отец смотрит в окно. 

Отец тоже злится, что ему не разрешают смотреть в окно". 

"Отец стоит и смотрит в окно. Мама стоит рядом. Они не 

разговаривают. Отец злой. Разбилась ваза. Мама ее разбила. Он злится, 

что она разбила. Мама не очень хорошо себя чувствует. Она говорит: 

"Куплю новую вазу". Отец: "Откуда деньги возьмешь?" 

Мама: "Заработаю". 

"Отец пришел с работы. Мама говорит: "Почему так поздно пришел ?" 

Отец: "Было собрание". Мама: "Почему не сказал ?" Отец: "Я же не 

знал". Дети думают, почему родители так долго ругаются". 

 

В этих примерах, как и в большинстве экспериментально собранных детских 

высказываний о родительских конфликтах, выявляется стремление детей 

объяснить семейные конфликты им понятными житейскими 

обстоятельствами, причинами, которые нам со стороны кажутся наивными: 

не разрешают друг другу смотреть в окно, не договорились, куда идти гулять, 

кто-то разбил вазу и т. п. Дети хорошо улавливают типичные внешние 

обстоятельства, с которыми связан конфликт, но его суть остается для них 

скрытой. Нередко дети на основе своих суждений даже пытаются устранить 

"причину" ссор родителей.  

Конечно, ребенок, определяющий причину ссоры как следствие собственной 

"плохости", испытывает сильное чувство вины, что еще усугубляет его и без 

того тяжелое эмоциональное состояние и может стать причиной серьезных 

психических травм. 

Итак: да, дети неточно, искаженно воспринимают причины ссор между 

родителями, однако это не означает, что если их понимание разногласий 



неправильно, то они таким образом ограждаются от возможных негативных 

последствий. 

Дети в семье - дополнение, обогащение жизни двух людей, связавших себя 

узами брака. Они приносят радость и заботу, которые расширяют любовь 

друг к другу, делают любовь между мужем и женой более глубокой, 

осмысленной, человеческой. Несомненно, что ребенку нужны оба родителя - 

любящие отец и мать. Однако продолжающаяся десятилетиями жизнь двух 

эмоционально разъединенных людей "ради ребенка" часто является тщетной 

попыткой создать иллюзорный фасад семейного благополучия. Нерешенные 

супружеские проблемы, хотя и спрятанные под девятью замками, влияют на 

ребенка посредством психологических механизмов: "козла отпущения", 

отвержения супруга через ребенка, ребенка - члена "военного союза", 

ребенка как объединяющего родителей звена и др. Иногда приходится 

констатировать, что скрытые супружеские проблемы столь пагубно 

действуют на ребенка, что выгоды от сохранения брака очень сомнительны. 

Во многих семьях время от времени трения, возникающие между супругами, 

способствуют появлению психологических проблем у ребенка. Решить эти 

проблемы и таким образом помочь ребенку часто просто невозможно без 

коррекции супружеских отношений. Семья - единый организм. Нарушение 

эмоционального состояния ребенка, его "плохое" поведение, как правило, 

является симптомом других семейных "болезней". Самая хорошая 

профилактика - оздоровление, улаживание супружеских отношений, решение 

собственных проблем. Они не изолированы, а прямо вплетены в ваши 

отношения с ребенком. Ваши супружеские и собственные проблемы - не 

только ваше личное дело, но важный фактор развития личности вашего 

ребенка. 

Все мы, когда-то были неопытными и 

неосознанными...нет предела совершенства...Давайте 

вместе стремиться к лучшему! 
 


