
Учим стихи с детьми дошкольного возраста 
«Читайте детям стихи, пусть ухо их приучится к гармонии русского слова, 

сердце преисполнится чувством изящного, пусть поэзия действует на них так 

же, как и музыка». В.Г.Белинский 

На сегодняшний день - образная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями 

речь у детей дошкольного возраста – явление очень редкое. В речи детей существуют 

множество проблем. Необходимо научить детей связно, последовательно, 

грамматически правильно излагать свои мысли, рассказывать о различных событиях 

из окружающей жизни. 

Родителям необходимо осознать, что стихи учить со своим ребѐнком надо, так как это 

наиболее действенный метод развития детей. Читая и заучивая стихи с детьми, мы 

решаем следующие задачи: 
- укрепление памяти; 

-  выработка четкой дикции, овладение средствами интонационной выразительности: 

тембр, темп, регистр, интонация, ритм, динамика, звуковысотный рисунок, размер, 

акцентуация (выделение определенных элементов в слове или во фразе); 

- развитие творческих способностей ребенка; 

- расширение кругозора; 

- воспитание нравственных качеств (любовь к близким, забота о животных, бережное 

отношение к природе, игрушкам и т.п.) 

*Наиболее благоприятным возрастом для заучивания стихотворений является 4-5 

лет. Именно в этот возрастной отрезок начинает особенно быстро развиваться память 

малыша. 

Как учить стихи с детьми дошкольного возраста? 

 

* Прежде чем познакомить ребенка с выбранным стихотворением, просмотрите его 

сами, выберите нужное настроение, интонацию, расставьте акценты, выделяя главное 

слово. Если используется диалог, или повествование идет от лица какого-либо 

персонажа, то можно менять и тембр голоса. 

* В некоторых стихах возможно обыгрывание звучания слов. Так, шипящие звуки - 

передают шелест травы, листьев, протяжные гласные – завывание ветра. Этот прием 

нужно использовать осторожно, подчеркивание звука должно быть небольшим.  

* Можно использовать изменение скорости прочтения, связанное с содержанием. 

Быстрое проговаривание может сопровождать быструю смену событий или высокую 

скорость действия, затягивание речи - нежелательное или затянувшееся действие. 

* Прочитайте ребенку стихотворение естественно и выразительно, 

прочувствовав настроение. Заучивать стихотворение следует эмоционально и с 

выражением - такова детская природа! В противном случае, оно будет лишено для 

ребенка смысла. Поговорите с ним о содержании, убедитесь, все ли он понял. При 

необходимости объясните новые слова. 

* Важно, чтобы стихотворение  понравилось. 

* Предложите ребенку поиграть: вы читаете стихотворение, а он договаривает концы 

строк. Не затрудняет детей и многоразовое повторение текста. Затем можно перейти к 

целостному пересказу. На первых порах ненавязчиво подсказывайте, проговаривайте 

вместе отрывки, которые пока не отложились в памяти. Чтобы сохранить интерес у 

детей младшего возраста, можно рассказать стихотворение для разных игрушек по 



очереди или от лица мишки, зайки, кошки и т.п. чтобы стихотворение лучше 

запомнилось, можно предложить ребѐнку нарисовать его, так как для малышей 

характерна визуализация образов. Картинки и рисунки помогают ребѐнку понять 

смысл выученного стихотворения, вспомнить слова в нужной последовательности, 

способствуют развитию воображения. 

* Дети старшего дошкольного возраста способны хорошо принимать задачу, 

поставленную перед ними: выучить стихотворение. Следите, чтобы речь ребенка была 

внятной и естественно выразительной. Длительность такого занятия с ребенком не 

должна превышать пяти минут. Лучше еще раз вернуться к стихотворению через 

некоторое время.  

Сколько стихов надо выучить? 

Ответ простой: чем больше, тем лучше. 

Заучивайте небольшие стихи чаще, постепенно увеличивая и усложняя, этим вы 

увеличиваете объем памяти. 

Дети с большим удовольствием слушают стихи и любят их больше чем прозу, так как 

ее монотонность может утомлять. Недаром большинство детских писателей пишут 

свои сказки и рассказы именно в стихах. В отличие от прозы стихи легко 

запоминаются и откладываются в подсознании. 

Выучили и забыли? 

 

* Постарайтесь сохранить интерес ребенка к стихотворению. Попробуйте его 

рассказать по ролям или обыграть с игрушкой. Важно придать значимость выученного 

стихотворения для ребѐнка, поэтому можно это стихотворение сделать обязательным 

номером на утреннике, на дне рождения папы или мамы, других родственников. 

*Информация, усвоенная перед сном, запоминается быстрее и лучше, поэтому, 

укладывая ребѐнка спать, в спокойной обстановке, можно вспомнить и повторить 

выученные строки. 

Какие стихи учить детям?  

 

*Для заучивания малышам лучше всего подойдут стихи Самуила Маршака, Корнея 

Чуковского, Сергея Михалкова, Агнии Барто. Когда ребенок подрастет, можно 

переходить и к классическим произведениям, лучше выбрать отрывки из известных 

произведений Н.А. Некрасова и А.С. Пушкина, произведения этих авторов хорошо 

воспринимаются детьми. Если у детей к школе сформирован приличный запас 

выученного наизусть, то им будет гораздо легче заучивать объемные стихотворения, 

различные правила русского языка и математики. А значит, и адаптация к школе у 

первоклассника пройдет гораздо легче. 

 

Следуя этим несложным рекомендациям, вы можете научить своего ребенка 

любить литературу, поэзию, замечать прекрасное вокруг себя, сформировать 

ясную четкую выразительную речь, что очень пригодится не только в школе, но 

и во взрослой жизни. 

 

И самое главное!!! Уважаемые родители, всегда подбадривайте 

ребёнка и хвалите, даже если запомнил стихотворение он 

недостаточно хорошо. Это придаст вашему чаду уверенности. 


