
«Информационная безопасность детей»     

  Каждый взрослый понимает, что оградить ребенка от всей информации, которая поступает из 
телевизионных реклам, из интернета на мобильных устройствах, планшетах, компьютерах не возможно. 
В связи с этим должен повышаться уровень требований к безопасности информации, находящейся в 
общем доступе. 

Определение термина «информационная безопасность детей» содержится в Федеральном 
законе № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 
Согласно данному закону «информационная безопасность детей» - это состояние защищенности, при 
котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) 
физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. 

В силу Федерального закона № 436-ФЗ информацией, причиняющей вред здоровью и (или) 
развитию детей, является: 
информация, запрещенная для распространения среди детей:  

1. информация, побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 
жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда своему здоровью, самоубийству; 

2. способность вызвать у детей желание употребить наркотические средства, психотропные и 
(или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, 
пиво и напитки, изготавливаемые на его основе; принять участие в азартных играх, заниматься 
проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством; 

3. обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо 
побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям и животным; 

4. отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим 
членам семьи; 

5. оправдывающая противоправное поведение; 
6. содержащая нецензурную брань; 
7. содержащая информацию порнографического характера 

информация, распространение которой ограничено среди детей определенных возрастных 
категорий. К ней относится: 

1. информация, представляемая в виде изображения или описания жестокости, физического 
и (или) психического насилия, преступления или иного антиобщественного действия; 

2. вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде изображения 
или описания в унижающей человеческое достоинство форме ненасильственной смерти, заболевания, 
самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий; 

3. представляемая в виде изображения или описания половых отношений между мужчиной и 
женщиной; 

4. содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани. 
  С учетом этого Вам, уважаемые взрослые, необходимо соблюдать самим и следить за 

соблюдением детьми правил работы в сети Интернет, что позволит обеспечить информационную 
безопасность ваших детей. 

Общие правила для родителей 
1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее 

фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к 
ребенку - главный метод защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, 
blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в 
своих профилях и блогах, включая фотографии и видео. 

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. 
Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и 



опасные сайты (например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона 
Вашего ребенка или Ваш домашний адрес) 

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не слишком 
остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят 
родителям о проблемах, а также могут начать использовать Интернет вне дома и школы). 

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет 
так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

Вся информационная продукция делится по возрастным категориям: для детей, не достигших 6-
ти лет; для детей, достигших 6-ти лет; для детей, достигших 12-ти лет; для детей, достигших 16-ти лет; 
запрещенная для детей. 

Большинству семей знакома ситуация, когда совместный с детьми просмотр фильма либо 
телепередачи испорчен демонстрацией сцен жестокости, насилия над животными или присутствием 
брани. Предугадать такой ход событий невозможно. Чаще всего родители в такой ситуации закрывают 
ребенку уши, глаза, просят выйти из комнаты или выключают телевизор. Такой метод оградить 
собственного ребенка от негативной информации достаточно распространен, но воспринимается 
детьми как нарушение их свободы. «Запретный плод сладок» как известно, поэтому у ребенка 
возникает интерес к запрещенной информации, что мотивирует заполучить ее всеми возможными 
способами. Принятый правительством закон об информационной безопасности позволяет родителям до 
начала просмотра медиа-продукта узнать, на какую возрастную категорию он рассчитан. Однозначно 
телевидение является первостепенным источником получения новой информации. Для детей 
дошкольного возраста многие телепередачи носят развивающий или образовательный характер. 
Просмотр таких программ оказывает положительное влияние на подготовку ребенка к поступлению в 
школу, расширяет кругозор. Исторические передачи, программы о животном и растительном мире, 
видео о путешествиях дают дошкольникам определенные знания о культурных, моральных и духовных 
ценностях. В этом положительная роль телевидения в становлении и развитии личности ребенка. 

Но, несмотря на высокую популярность телевидения среди детей, именно оно отделяет 
малышей от реальностей внешнего мира. Проводя много времени за экраном, дошкольники не 
развиваются физически, становятся пассивными «зрителями», зачастую агрессивными по отношению 
друг к другу, к животным. Сцены жестокости, которые часто демонстрируют по телевизору, негативно 
сказываются на психике детей, провоцируя вспышки гнева. Быстрая смена кадров негативно влияет не 
только на зрение, но и на детский мозг. Большое количество информации утомляет, раздражает 
ребенка. Поэтому просмотр телевизора должен быть ограничен по времени. При этом, полный запрет 
лишит возможности ребенка получить новые знания и положительный опыт при помощи телевидения. 
Соблюдайте простые правила при просмотре телевизора ребенком дошкольного возраста:  
- оказывайте детям помощь при выборе телепередач и контролируйте время нахождения дошкольника у 
телевизора. Общее время просмотра телевизора детьми дошкольного возраста не должно превышать 
6-7 часов в неделю. Ребенок не должен находиться у экрана более 30 минут подряд; 
- беседуйте с ребенком о том, что существуют запретные передачи, расскажите ему о возрастной 
маркировке на экране; 
- покажите ребенку разницу между отечественной и зарубежной телепродукцией. Составьте видеотеку с 
российскими мультфильмами, детскими фильмами, передачами; 
- после просмотра любого видео анализируйте с ребенком значимость увиденного, поведение и 
поступки героев; 
- помогите выбрать ребенку героя для подражания. Обсудите его поведение, качества, черты характера. 
Спрашивайте, как поступил бы ваш ребенок в аналогичной ситуации. 
Помните, расстояние от ребенка до экрана телевизора не меньше двух метров. 

Подводя итог, акцентируем Ваше внимание на доверии между родителями и ребенком, на 
готовности взрослых к диалогу, обсуждению непростых вопросов, да и просто разговорам о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо». 
 


